黄庭禅五月昆明开班
一、引言
人们往往认为情绪源自于大脑的想法，而黄庭禅则要告诉你，人的喜怒哀乐是来自于你对内心一股起伏的能量的差别待遇而已。
所谓黄庭就是指我们说心花怒放的那个心，也是人们常说的‘‘方寸大乱’’的“方寸”。我们有感动、高兴、生气、忧伤……是由黄庭一窍的气机起伏引发的，它不过是一股能量在方寸间或跃动，或沉滞的物理现象，却因为种种原因（上课时会慢慢讲解）而被解读成百千万种的烦恼，桎梏着我们的生命。那一方寸真真实实地住在我们的身体里，主宰着我们的喜怒哀乐，它是引发我们内心感受及情绪的核心位置。
本课程设计协助学员观察到我们身心内感应情绪的核心：黄庭。进而引导你能任其自在地发生、存在，最后达到与这情绪核心内的能量和平共处。该课程不走寻常心灵课程常见的安慰、转移、平抚、消弥的路线，没有繁琐的方式方法，只有一招：内观！即可中的，找出烦恼的根源与解决的办法。
二、呼之欲出
黄庭禅创始人张庆详先生遍览百家经典，通贯古今绝学，重拾睿智机锋，复立宗师“直指人心”之顿教法门，以亲和简练的风格，令人顿开茅塞。自去年在国内开课以来，其足迹已遍及大江南北，闻者无不动容。
去年十月黄庭禅修在昆明开课之后，受益者奔走相告，一呼百应。志心向学者此番恳请先生再临春城，宣讲“大道至简”的黄庭禅理。
三、黄庭禅很适合以下几种人：
1、上过很多心灵课程但是无法突破的人；
2、从来没有上过心灵课程的人；
3、有情绪困扰的人 ；
4、喜欢"快速"法门的人 ；
5、生活中有情绪困扰，渴望寻求解脱的人；
6、关注心理健康，希望寻求快捷方式得到内心的平和与自在的人；
7、致力于从事心理学研究教育与从事心理咨询工作的人；
8、渴求在心灵成长领域探索与提升的人；
9、上过心理学、NLP神经语言程序学、身心灵成长、内关、静心等类型课程而无法突破，寻找更好课程的人；
10、对中国圣贤经典有研究的人(张讲师重新译注的古代经典真的很棒，与原来想象的咬文嚼字完全不同！)。
四、课程安排
住宿安排：食宿每人两晚三天380元（现场交费）
报到时间：5月21日周五下午六点前
上课时间：一阶课程，5月22日--5月23日  （21号周五晚上八点开课）；
          二阶课程，5月24日至5月25日。
费用：一阶课程：1200元（食宿另计）
      二阶课程：2000元（食宿另计）
上课地点：海埂怡景路3号（中国煤矿工人昆明疗养院）
酒店地址：海埂怡景路3号（中国煤矿工人昆明疗养院）
酒店路线：主办方提供大巴前往，报名时详细咨询。
主办单位：昆明生活禅读书会
附：
张庆祥网站关于广州黄庭禅开课资讯说明：http://www.htz.org.tw/htz/

张德芬博客关于广州黄庭禅开课资讯说明：http://blog.sina.com.cn/tiffanychang

五、费用报名程序
1、与联系人确认报名，把费用汇入相关账户:建行 4367423860430135546 （赖颖）
2、发短信知会联系人，并确认学费到帐；
3、在附件打开报名表，并填好回传至联系人邮箱：110166889@qq.com
4、等待上课通知，按照规定时间准时报到。
六、参加者须知
    1. 填完后请发电邮至：110166889@qq.com。
    2. 我们将根据您的款到帐为凭证保留您的学位。
    3. 主办者保留取消或变更开班时间地点的权利。
    4. 如您缴费后，在开班前决定取消此次课程学习并要求退款，需以书面形式提前通知我们。约于一周内向您退回全款。
    5. 如您在课程开始后不能出席，约于一周内向您退回全款。
    6. 由于开班后的联络资料将由E-mail形式发送，您必须提供有效的电邮地址或电话号码。
    7. 上课期间请穿宽松运动衣裤,带有盖子的杯子进入课室。
    8. 上课期间不可以接听电话,请将电话调至无声或关机状态。
七、注意事项
1、因课程在市区以外，所以需要留宿两晚至四晚。本课程食宿费用自理。
2、如需要乘坐统一交通工具到达会场的，请在报名表上确认，车费双程每人50元
八、相关阅读
黄庭禅简介：
黄庭——我们觉得感动、生气、忧伤…等情绪时，实际上都是由黄庭一窍的气机起伏所引发出来的。有史以来，人们误以黄庭一方寸内的变化为「烦恼」已经是非常久远的事了，仅是黄庭内的些微变化，但它却主宰着人们的情绪、想法、行为、及人生自在与烦恼的源头。
这里的黄庭就是指我们说心花怒放、伤心欲绝的那个“心”，也是气死了、气结那个“气”，它是一股能量，真真实实的住在我们的身体里。
黄庭禅的特色：
1．虽然「道心」跨越位置的限制，但那充满情绪罣碍的「人心」却是有位置的。
2．黄庭禅不走消弭、平抚、转移、想象、导引、激励等时时勤拂拭或人为造作的路线，只是去「感受内心本来具足的那份纯净」，便立即获得安宁。
3．黄庭禅让你在同一秒中同时拥有人的情感，并且享受觉者的安宁。
4．黄庭禅让你在同一秒中同时拥有脑袋的思维，也享有觉者的无念。
5．这学问必需由反复的练习而得，而非由思维或聆听而得。
黄庭禅创办人——张庆祥
张讲师1962年生，比刘德华还小一岁。但我觉得，这是迄今为止，我见过的最有智慧的人。
他不是想象中仙风道骨遥不可及的“仙人”，高高在上；也不是和尚唱经念佛，他有妻子儿女；他和我们一样，从小读书上学，还是机械专业。十岁开始习道，三十四岁悟心源，三十九岁亲手开山拓石，创办了中岭山禅院。他秉持“让穷人也能修道”的发心，将所学所悟无私奉献，为往圣续绝学，引芸芸众生入正道。
张老师的声音雄浑有力，语言正气睿智而又幽默十足，所以他的课很能引人入胜。
我提起张老师时的景仰，就好比他提起老子孔子等先人圣贤时的激昂。上过他的课，我才第一次认识到，身为一个中国人，生活原来可以如此美好，如此令人骄傲，老祖宗留下了如此博大精深浩瀚无穷的财富，足以让我们终生享用不尽！
我们形容呆板固执不懂变通的人总说：这人是孔子从墓里爬出来了！看看这些圣人如今在我们心目中的形象！不能不说是莫大的悲哀！从此不再做抱着金饭碗乞讨的乞丐！
瑞穗，一个吉祥，丰收饱满的名字，中岭山黄庭禅首席女助教，精瘦气质款，高能量型。“寻心”是她的专长。"很养生哦,尽管来吧!"是她的经典台词。每次找“心”的体能都是她带领着大家，连那来自红土高原来的女子都被累得气喘吁吁，她好像面不改色，黄庭“心”不跳的。看她快乐的付出，包容，有着积极向上的感染力..听她亲和、慈悲、轻柔的嗓音已安抚了不少腼腆、焦躁不安的心灵！看着她舒心的定静修炼，这绝不是一招一时就练得出来的！
更多黄庭禅相关介绍请登录：
台湾网站：www.htz.org.tw

内地网站：www.htz.org.cn

著名作家张德芬博客：blog.sina.com.cn/tiffanychang

 承办单位：中国员工心理健康工程（EAP）昆明管理中心。地址：云南昆明市吴井路212号现代生活公寓2009室电话：0871-3192059。
报名表下载地址链接：http://www.ynxlzx.com/detail.asp?classid=183&id_=1358

咨询电话：
0871-8046805（陶老师）；13888126464（赵老师）；13629699826（郭老师）。
报名电话：
0871-8046805（陶老师）；13987181072（赖老师）。
